TALLER PARA DOGENTES

Reconozco mis emociones
a través del juego




VISION
GENERAL

La sobresaturacion academica del
sistema educativo ha dejado a un
lado la importancia de trabajar la
inteligencia emocional en los ninos dando
mas enfasis al hacer que al ser. Por este motivo
los ninos presentan mas problemas para regular 1o
que sienten, dificultando su desemperfio academico y
creando en el docente otro reto a enfrentar en los salones.

OBJETIVO

Que el maestro descubra sus emociones a través de la conciencia
corporal y artistica como manera de aprendizaje para trabajar con

la primera infancia.
DIRIGIDO A

Los maestros que busquen aprender nuevas herramientas para desarrollar la inteligencia
emocional en sus alumnos.

BENEFICIOS DEL PROGRAMA

1) Desarrollar herramientas para el manejo de las emociones dentro del salon.

2) Implementar tecnicas que promuevan la expresion artistica.

3) Aprender a utilizar el juego como una herramienta para que el nino desarrolle su
atencion por medio de la respiracion.

CONTENIDO DEL PROGRAMA

Este taller se imparte en una sola sesion con una duracion de 3 horas.
Temas a trabajar:

1 Presentacion

 Respiracion consciente

+ Meditacion individual

1 Atencion consciente

+ Movimiento espontaneo

T Arteterapia

'+ Equilibrio emocional a traves de posturas de yoga
+ Consciencia emocional a traves de la observacion

*Se otorgara constancia de participacion
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